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Guide for deltagare i AHNs och Norsk Forening i Nerjas
bergsvandringar

Tisdags- och torsdagsvandringarna ger tillfalle il nyttig motionstraning, fascinerande
naturupplevelser och trevlig social samvaro.

Deltagare gar helt pa egen risk. Detta innebar att deltagare personligen ansvarar for att ha det
forsakringsskydd som han eller hon onskar och att inget ansvar for skador som eventuellt kan
uppkomma under vandringarna avilar AHM eller Norsk Forening | Nerja som organisationer eller
enskilda vandringsledare eller funktionarer,

Fareningarna har en lang tradition av att genomfara vandringar utan skador. Alla bor anda vara
medvetna om att vandringarna inte ar halt riskfria, men om var och en iakttar normal forsiktighet och
ar uppmarksamhet sa uppkommer inga skador.

Generella regler:

1.  Samlingsplats for start av vandringarna ar vid Petanca-kansliet, d v s parkeringen framfor
supersol tisdagar klockan 9 pa morgonen och torsdagar klockan 10.

2.  Deltag inte i nagon vandring om du inte kanner dig helt frisk eller om du lider av nagon
sjukdom som kan paverka din formaga att genomfora vandringen. Konsultera med
vandringsledaren om du kénner dig osaker pa om du kan delta,

3.  Det ar vandringsledaren, som bestammer rutten och vandringstakten. Genom att delta i en
vandring forbinder du dig automatisk till att fdlja vandringsledarens rad och instruktioner. Detta
paverkar inte det faktum att alla deltar frivilligt och pa egen risk

4.  Overskatta inte din egen formaga. Uppstar problem under en vandring: Sag till
vandringsledaren omedelbart, exempelvis om du tycker att vandringstakten ar for hig eller om du
kanner att du behdver en paus aller maste avbryta vandringen. Vandringarna skall vara an njutning.
Om nagon behover det sa slar vandringsledaren av pa takten. Det ar viktigt att alla hanger med utan
att dveranstranga sig.

5.  Vid de tilifallen, som det finns en transportstracka till starten for en vandring, ar det brukligt att
den som aker med i nagon bil betalar 1 EUR/mil fér korta stréckor och ca 50 centimos/mil for langre
strackor,



